Заболевания, передаваемые половым путем, и меры профилактики

По оценкам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ежегодно во всем мире более 340 миллионов мужчин и женщин в возрасте 15–49 лет заболевают инфекциями, передающимися половым путем (ИППП).

Негативное влияние ИППП на организм человека не всегда ограничивается только поражением половых органов и сексуальным дискомфортом. При несвоевременной диагностике или самолечении ИППП могут приобретать хроническое течение и стать впоследствии причиной поражения других органов и систем.

Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), могут быть бактериальными, вирусными, паразитарными, излечимыми и неизлечимыми. Заразиться ими можно не только после незащищённого полового контакта, но и на маникюре или даже в кресле у стоматолога.

Заболеваний, передающихся половым путем, очень много - порядка тридцати. Среди них есть и те, которые по-прежнему не поддаются лечению. Однако те, которые вылечить все же можно, не гарантируют отсутствие серьезных осложнений.

ВИЧ-инфекция (вирус иммунодефицита человека).
Это самое опасное заболевание, которое не поддается полному излечению. Оно поражает иммунную систему и ослабляет защиту от многих инфекций и некоторых типов рака. При отсутствии необходимого лечения у мужчин и женщин возникает целый ряд сопутствующих патологий: кандидоз, герпес, туберкулез и др., а также постепенно развивается СПИД.

Сифилис.
Заболевание лечится! Однако инфекция может приводить к тяжелым осложнениям - вызывать поражение нервной, сердечно-сосудистой систем, внутренних органов, привести к нарушению памяти, слепоте и потере слуха. К серьезным последствиям заболевания также относятся менингит и бесплодие.

Гепатит В.
Гепатит В опасен тем, что может длительное время протекать бессимптомно и при развитии становиться причиной фиброза и цирроза. Также инфекция может переходить в хроническую форму с высоким риском летального исхода от цирроза и рака печени.

Гонорея.
Заболевание лечится относительно легко, но при отсутствии своевременного лечения может также вызывать опасные осложнения. У женщин - воспаление органов малого таза, бесплодие и повышает риск внематочной беременности. У мужчин - эпидидимоорхит, сужение уретры. Иммунитета к вирусу гонореи (гонококку) не вырабатывается, поэтому человек может заболеть снова.

Хламидиоз.
Это заболевание так же опасно своими осложнениями, если его вовремя не начать лечить! У мужчин может развиться уретрит, хламидийный простатит и кисты предстательной железы. А воспаление шейки матки и других органов малого таза у женщин может в дальнейшем стать причиной внематочных беременностей и бесплодия.

Профилактика инфекций, передающихся половым путем.
Отказ от рискованного сексуального поведения является одним из самых эффективных способов профилактики ИППП: отказ от раннего начала половой жизни, исключение случайных половых связей, сокращение числа половых партнеров и выбор одного наиболее надежного.

Использование механических средств защиты от инфекций – презервативов. Презервативы эффективно защищают от ВИЧ-инфекции, сифилиса, гонореи, хламидиоза, но малоэффективны против некоторых форм генитального герпеса, кондилом и генитальные бородавок, вызванных вирусом папилломы человека (ВПЧ), которые могут передаваться при контакте с инфицированными участками кожи.

При возникновении случайных, рискованных половых связей нужно своевременно сдать анализы на заражение ИППП. Подтвердить или опровергнуть заражение можно только на основе лабораторных тестов.

Одним из самых комфортных способов профилактики ИППП, конечно, являются вакцины. На сегодняшний день эффективные вакцины созданы только от гепатита B и вируса папилломы человека (ВПЧ). Вакцинация от гепатита В в РФ включена в Национальный календарь прививок. Согласно рекомендациям ВОЗ, наиболее предпочтительный возраст вакцинации от ВПЧ – с 9 до 14 лет, то есть до начала половой жизни, в целом она рекомендуется до 45 лет – женщинам и до 26 лет — мужчинам.

Чтобы вовремя диагностировать болезнь и предотвратить развитие осложнений плода, например врожденные уродства, на начальном этапе планирования беременности необходимо пройти обследование на ИППП. Кроме того, беременные обязательно сдают анализ на ИППП при полном скрининговом обследовании.

Своевременное обращение и диагностика ИППП позволяют начать адекватное лечение на ранних этапах!
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