О мерах профилактики педикулеза

Педикулез является одним из самых распространенных паразитарных заболеваний, вызванным членистоногими. По данным Всемирной организации здравоохранения постоянному риску заражения педикулезом подвержены несколько миллиардов людей во всем мире.

Ежегодно в Алтайском крае регистрируется от 641 до 935 случаев педикулеза.

За 7 месяцев 2025 г. в крае зарегистрировано 266 случаев педикулеза, показатель составил 12,6 на 100 тысяч населения (аналогичный период 2024 г. – 337 случаев педикулеза, показатель составил 15,8 на 100 тысяч населения).

Педикулез или вшивость (Pediculus – вошь) – специфическое паразитирование на человеке вшей, питающихся кровью хозяина. Возбудители педикулеза распространены повсеместно, клинически проявляются кожным зудом, расчесами в местах локализации паразитов.

Как правило, педикулез является следствием нарушения гигиенических норм, но исследования показали, что вошь любит чистые волосы и не боится воды, прекрасно плавает и передвигается (но не прыгает).

Заражение людей головным педикулезом происходит при тесном контакте с человеком, зараженным вшами: при общении детей в организованных коллективах, в переполненном транспорте, а так же при совместном пользовании расческой, одеждой, спальными принадлежностями, головными уборами.

Основные меры профилактики педикулеза заключаются в избегании контакта с зараженными педикулезом людьми и соблюдении правил личной гигиены:

· не используйте чужие расчески, полотенца, шапки, наушники, заколки, резинки для волос;

· проводите взаимные осмотры членов семьи после их длительного отсутствия;

· проводите периодический осмотр волос и одежды у детей, посещающих детские учреждения;

· внимательно осматривайте постельные принадлежности во время путешествий;

· соблюдайте гигиенические мероприятия: мойте тело не реже 1 раза в 7 дней со сменой нательного и постельного белья; ежедневно расчёсывайте волосы головы; регулярно стирайте постельные принадлежности и проводите уборку жилых помещений.

В случае подозрения на наличие педикулёза необходимо обратиться в медицинскую организацию для установления диагноза и назначения лечения. Современные средства позволяют без труда справиться с педикулезом.

В соответствии с назначением врача нужно:

· приобрести в аптеке средство для обработки от педикулеза;

· обработать волосистую часть головы в соответствии с прилагаемой инструкцией;

· вымыть голову с использованием шампуня или детского мыла;

· удалить механическим способом (руками или частым гребнем) погибших вшей и гнид;

· надеть чистое белье и одежду;

· постирать постельное белье и вещи, прогладить горячим утюгом с паром;

· осмотреть членов семьи и себя;

· повторять осмотр членов семьи в течение месяца через каждые 10 дней.

В целях профилактики педикулеза в образовательных учреждениях должен быть организован регулярный медицинский осмотр со следующей кратностью:

· для детей, посещающих дошкольные образовательные организации – ежемесячно;

· для учащихся общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций – 4 раза в год;

· для детей, выезжающих на отдых в оздоровительные организации – до отъезда;

· для детей, находящихся на отдыхе в оздоровительной организации – еженедельно.

Если у ребенка обнаружены вши, его отстраняют от занятий до полного выздоровления. В коллектив выздоровевший ребенок сможет вернуться при наличии справки от врача об отсутствии педикулеза.
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